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Outubro Rosa é um Movimento internacional de conscientizacdo para o controle do cancer de mama. A
data é celebrada anualmente, com o objetivo de compartilhar informacdes e promover a conscientizacdao
sobre a doenca, proporcionar maior acesso aos servicos de diagndstico e de tratamento e contribuir para
a reducdo da mortalidade.

Os fatores de risco sdo condicGes que podem facilitar o aparecimento do cancer de mama, como: histérico
de menarca precoce (idade da primeira menstruacdao menor que 12 anos); menopausa tardia (apds os 55
anos); primeira gravidez apds os 30 anos; nuliparidade (ndo ter tido filhos); uso de contraceptivos orais
e de terapia de reposicdo hormonal pds-menopausa, especialmente se por tempo prolongado, obesidade
e sobrepeso apds menopausa, sedentarismo, bebidas alcodlicas, exposicdo frequente a radiacdo
ionizante (raios X) e familiares com historico de cancer de mama. Existem evidéncias de que o tabagismo
pode aumentar o risco desse tipo de cancer. Assim, é importante evitar o tabagismo, inclusive o passivo.
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Os fatores de protecdo sdao condicoes que podem reduzir
0s riscos do surgimento do cancer de mama, COmo;
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O diagnodstico precoce pode salvar vidas. Assim, a educacdo da populacdo e dos profissionais da saude
no conhecimento da doenca e dos riscos podem mudar habitos para comportamentos saudaveis e
seguros, tais como, a consciéncia dos seios (estimulo para a mulher conhecer e observar suas mamas e
sempre que notar algo diferente procurar auxilio médico) e a Mamografia de rotina, que é recomendada
para as mulheres de 50 a 69 anos uma vez a cada dois anos.
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Faca o autoexame
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Levante seu braco esquerdo e apoie-o sobre a cabeca;
Faca movimentos circulares, com leve pressado;
Apalpe a metade externa da mama (é mais consistente);

Depois apalpe as axilas;
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Faca o mesmo com a outra mama.

Cuide-se, previna-se! S?ffftaCasa
Celebre a vida! Saude

O plano que funciona quando vocé precisa.



